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s comprendere L ' importanza del  per iodo che
precede [a gravidanza e quanto questo possa
inf tu i re sul ta salute del  futuro bambino;

.  consig[ iare e prescr ivere I 'assunzione quot id iana
di  acido fol ico f  in dai  mesi  che precedono [ ' in iz io
de[[a gravidanza;

* r iuscire ad at tuare un'at imentazione equi t ibrata,
var ia.  r icca di f rut ta e verdura,  e povera di  grassi ;

6 comprendere i  r ischi  associat iat t 'uso [anche
moderatol  d i  bevande atcol iche e di  sostanze
stu pefacent i  {qua Lsiasi} .
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" fuma, a indiv iduare [a strategia più ef f icace
per r iuscire a smettere di fumare;

* sof f re di  una malat t ia cronica [es. :  d iabete,
epi tessia,  ipertensione, matat t ie detta t i ro ide,
obesi tà l ,  a mettere in at to [a terapia più adatta
in v ista det[a gravidanza.
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"  [a presenza di  condiz ioni  genet iche nei futur i
geni tor i  o nette loro famigl ie,  che possono essere
trasmesse aI  futuro bambino, e [e misure
attualmente disponibi t i  per prevenir te;

.  i  r ischi  d i  anomatie cromosomiche ne[ futuro
bambino, in part icotare s indrome di  Down,
associati a Ll"'età materna ;

'  [a necessi tà di  eseguire speci f ic i  esami
di  Laborator io per vatutare se sono indicate
atcune vaccinazioni  [es. :  contro roso[ ia o
var icet l .a l  o se è importante seguire con
magg iore  a t tenz ione a tcune norme ig ien iche,
oppure se sono necessar i  part icotar i  t rat tament i
contro atcune infezioni ,  in part icotare quel te
a t rasmissione sessua[e'

*  come r idurre i  r ischi  associat i  a cert i  farmaci ,
atLe radiazioni  ionizzant i  e ad alcuni  agent i
chimici  present i  neg[ i  ambient id i  tavoro.
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